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Semaine n°44 : du 26 Octobre au ler Novembre 2026

MENU B

MENU PAUVRE EN SEL

MENU PAUVRE EN SUCRE

Creéme anglaise

Moelleux myrtille

* Plat contenant du porc
Total MENU A

Petit moulé aux noix
Liégeois café

Total MENU B

LES RECETTES ET COMPOSITIONS.

Salade antillise (sse) :riz, persil, poivrons, ananas, citron, vinaigrette;Salade arlequin (sse) : pomme de terre, mais, petits pois;

Yaourt nature

Moelleux myrtille

Total MENU PAUVRE EN SEL

Y] CERTIFIE/LABEL

Les volailles sont d'origine francaise

péte, poivron, surimi, ketchup,
mayonnaise

céleri,raisins,

ée, chou blanc,

Le sauté de “Lozére Viande"

& Potage de 1égumes Potage de 1égumes Potage de légumes Potage de 1égumes
Salade fantaisie Salade Marco Polo Salade fantaisie Salade fantaisie
. hou-fleur a la volaille (plat . .
Saucisse de Toulouse* (ISTRITe S Escalope de porc* au jus Saucisse de Toulouse*
_ comnlet)
=)
2|  Haricots blancs cuisinés et Haricots blancs cuisinés Haricots blancs cuisinés
=
Petit moulé nature Yaourt nature Petit moulé nature Petit moulé nature
Onctueux café Pomme du Verger Onctueux café Onctueux café sans sucre
R Potage de 1égumes Potage de 1égumes Potage de 1égumes Potage de 1égumes
Carottes rapées vinaigrette Macédoine mayonnaise Carottes rapées vinaigrette Carottes rapées vinaigrette
. Merlu bl . .
Poulet sauce marchand de vin erlub spucsgiuciap sauce Poulet sauce marchand de vin Poulet sauce marchand de vin
=)
g Haricots beurre braisés Riz créole Haricots beurre braisés Haricots beurre braisés
Fraidou Coulommiers Fromage blanc nature Fraidou
s . - . Semoule au lait a la vanille
Semoule au lait a la vanille Flan chocolat Semoule au lait a la vanille e au v
sans sucre
& Potage de 1égumes Potage de 1égumes Potage de 1égumes Potage de 1égumes
Betterave ciboulette Salade coleslaw Betterave ciboulette Betterave ciboulette
Hachi ti lat . . Hachi ti lat Hachi ti lat
_ achis parmentier (pla el achis parmentier (plal achis parmentier (plal
g comnlet) comnlet) comnlet)
§ Hok Petits pois cuisinés ok Hok
™
2
Brie Yaourt aromatisé Yaourt nature Brie
Purée de pomme Gateau basque Purée de pomme Purée de pomme
& Potage de légumes Potage de Iégumes Potage de légumes Potage de 1égumes
Ak . Tartare de 1égumes au fromage - Ao .
Paté de foie* gflrlais v & P. de terre vinaigrette Paté de foie*
* 3 * 3
Jambonnealvl sauce moutarde & Rognons de beeuf sauce madére Réti de porc* aux herbes J ambonnealyl sauce moutarde &
_ l'ancienne l'ancienne
g
2 Poélée de 1égumes Ecrasé de p. de terre Poélée de 1égumes Poélée de 1égumes
Fondu président Cantal Fromage blanc nature Fondu président
Tarte au citron Creme dessert vanille Tarte au citron Pomme du Verger
] Potage de légumes Potage de Iégumes Potage de légumes Potage de 1égumes
Salade antillaise Andouille* Salade antillaise Salade antillaise
Colin d'Alaska creme citron . Colin d'Alaska creme citron Colin d'Alaska creme citron
- , Croziflette* (plat complet) i ,
g échalote échalote échalote
§ Purée de potiron foiuiud Purée de potiron Purée de potiron
w
>
Gouda Pavé demi-sel Yaourt nature Gouda
Flan nappé caramel Purée pomme banane Flan nappé caramel Fromage blanc nature
- Potage de Iégumes Potage de Iégumes Potage de légumes Potage de 1égumes
Chou rouge \{inaigrette Salade arlequin Chou rouge \{inaigrette Chou rouge \{inaigrette
balsamiaue balsamiaue balsamiaue
. 11 h . .
Blanquette de volaille Quenelles de brqc et sauce Blanquette de volaille Blanquette de volaille
3 crustaces
:E: Riz pilaf Julienne de légumes Riz pilaf Riz pilaf
v
F frai 1 F frai 1
romage frais au se de Bichette de chevre Fromage blanc nature romage frais au se de
Guérande Guérande
Créme dessert chocolat Pomme du Verger Creme dessert chocolat Tapioca au lait sans sucre
- Potage de 1égumes Potage de 1égumes Potage de 1égumes Potage de 1égumes
Cervelas* Terrine de 1égumes mayonnaise Salade de lentilles vinaigrette Cervelas*
w Sauté de porc* sauce chasseur Cuisse de la[: ;I;:eme potiron Sauté de porc* sauce chasseur Sauté de porc* sauce chasseur
X
o
E Carottes et navets persillés Coquillettes Carottes et navets persillés Carottes et navets persillés
)

Fromage blanc

Fondant pomme banane sans
sucre

Total MENU PAUVRE EN SUCRE

oord

Le sauté, le rdti de porc et la saucisse proviennent de notre fournisseur "Bousquet” (Aveyron).
Les fruits proviennent des "Vergers du Bosquets” (Tarn) lorsque les approvisionnements le permettent : pomme, poire, kiwi et sont servis selon la

disponibilité d'approvisionnement.

‘Toutes nos purées de fruits maison, sont 100% fruits et sans sucre ajoute.
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