* Plat contenant du porc

Total MENU A

Total MENU B

LES RECETTES ET COMPOSITIONS

Salade de péte tricolore (sse) : pate, olive noire, poivron;Salade Soisson (sse) : haricot blanc, tomate, paprika;BIé fantaisie (sse) : blé, tomate,
mais;Taboulé libanais (sse) : boulgour, tomate, poivron, coriandre, cumin;Salade fantaisie (sse) : céleri, raisins, pomme;Salade coleslaw (sse)

carotte rapée, chou blanc, mayonnaise;Salade bicolore (sse) : carotte, radis

Total MENU PAUVRE EN SEL

LY CERTIFIE/LABEL

Les volailles sont d'origine frangaise
Le sauté de boeuf provient de notre fournisseur "Lozére Viande"

Semaine n°38 : du 14 au 20 Septembre 2026 NOM :
“ MENU B MENU PAUVRE EN SEL
3 Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
Salade fantaisie Salade esall vinaigrette Salade fantaisie Salade fantaisie
_ Jambon* sauce barbecue Omelette Réti de porc* au jus Jambon* sauce barbecue
% Semoule Haricots plats a la tomate Semoule Semoule
Petit moulé nature Saint Paulin Petit moulé nature Petit moulé nature
Purée de pomme Liégeois vanille Purée de pomme Purée de pomme
a Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
Taboulé libanais Carotte cu:itif\:f::?igrette a Taboulé libanais Taboulé libanais
_| Poulet réti sauce aux péches Boudin noir* Poulet roti sauce aux péches Poulet roti sauce aux péches
g Courgettes braisées Ecrasé de p. de terre Courgettes braisées Courgettes braisées
Saint Nectaire Rondelé Fromage blanc nature Saint Nectaire
Onctueux café Raisin Onctueux café Onctueux café sans sucre
3 Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
Salade bicolore Betterave a l'ail Salade bicolore Salade bicolore
. Lasagnesp Eﬂ:&??ise (plat Paupiette de veau 2 lorientale Coquillettii rlicilltzg\naise (plat Lasagnesp Bﬂ:&??ise (plat
§ s Riz créole s Fxk
: Fondu président Yaourt nature Yaourt nature Fondu président
Flan nappé caramel Purée pomme agrume Flan nappé caramel Tapioca au lait sans sucre
5 Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
Salade coleslaw Macédoine de légumes Salade coleslaw Salade coleslaw
_ Escalope de dinde aux herbes Pal'n:ir:i::;ﬁa{i?:n(i?:’ir:\f;:\(p|at Escalope de dinde aux herbes Escalope de dinde aux herbes
% Ratatouille falaed Ratatouille Ratatouille
Créme anglaise Petit moulé ail et fines herbes Fromage blanc nature Yaourt nature
Mousse au citron Gaufre Mousse au citron Prunes
3 Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
Concombre vinaigrette Salade tricolore Concombre vinaigrette Concombre vinaigrette
g Colin d'Alaska sauce bretonne Rognohnnsrgglficic* ala Colin d'Alaska sauce bretonne | | Colin d'Alaska sauce bretonne
g Riz créole Mitonnée de légumes Riz créole Riz créole
> Yaourt nature Pavé demi-sel Yaourt nature Yaourt nature
Carott'cake Purée pomme figue Carott'cake Carott'cake sans sucre
3 Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
Salade de blé fantaisie Tomate vinaigrette Salade de blé fantaisie Salade de blé fantaisie
| e deporc sace
% Carottes braisées Coquillettes Carottes braisées Carottes braisées
“ Fraidou Bleu d'Auvergne Fromage blanc nature Fraidou
Purée pomme cannelle Créme dessert caramel Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle
5 Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
Melon Salade soisson Melon Melon
- Emincé de poulet sauce Filet de limande sauce Emincé de poulet sauce Eminceé de poulet sauce
= rhamninnnneg armaricaine rhamninnnng chamninnnng
E Semoule Haricots verts braisés Semoule Semoule
8 Edam Petit moulé aux noix Yaourt nature Edam
Tarte flan Pomme du Verger Tarte flan Patisserie maison sans sucre

Total MENU PAUVRE EN SUCRE

.
o

Le sauté, le roti de porc et la saucisse proviennent de notre fournisseur "Bousquet" (Aveyron).
Les fruits proviennent des *Vergers du Bosquets" (Tarn) lorsque les approvisionnements le permettent : pomme, poire, kiwi et sont servis selon la

disponibilité d'approvisionnement.

Toutes nos purées de fruits maison, sont 100% fruits et sans sucre ajouté.
Les desserts maison sont élaborés sur notre cuisine par le chef et son équipe.
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