Semaine n°37 : du 7 au 13 Septembre 2026

NOM :

~ Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
Carotte rapée ciboulette Salade pastourelle Carotte rapée ciboulette Carotte rapée ciboulette
Palette de porc* a la diable Quenelle:aatii\l:iau sauce Réti de porc* au jus Palette de porc* a la diable
=
= Purée de p. de terre Poélée de légumes Purée de p. de terre Purée de p. de terre
-
Fondu président Coulommiers Yaourt nature Fondu président
Purée pomme romarin Liégeois vanille Purée pomme romarin Purée pomme romarin
o Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
Concombre bulgare Salade de p. de terre et mais Concombre bulgare Concombre bulgare
_|  Tajine de poulet au citron Calamars a la romaine Tajine de poulet au citron Tajine de poulet au citron
(=)
EEE Boulgour Chou-fleur persillé Boulgour Boulgour
Mimolette Fraidou Fromage blanc nature Mimolette
Mousse au chocolat Pomme au four Mousse au chocolat Fromage blanc nature
o Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
Betterave vinaigrette a la . I Betterave vinaigrette a la Betterave vinaigrette a la
£ . Salade de riz fagon nigoise . .
ramhnice . =w framhnice framhnice
_ Boulette au beeut sauce Blettes a la parisienne™ (plat Cake au poisson et citron vert Boulette au beeut sauce
8 nrovencale romnlet) canc enl nrovencale
§ Pétes tortis Fkk Macédoine de légumes Pétes tortis
W
2| Petit moulé ail et fines herbes Tomme blanche Yaourt nature Petit moulé ail et fines herbes
Onctueux vanille Flan nappé caramel Onctueux vanille Onctueux vanille sans sucre
3 Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
Tomate échalote Taboulé Tomate échalote Tomate échalote
Salade Bavaroise (plat complet - - 1 Salade Bavaroise (plat complet
(Frni (p pley Cuisse de lapin au thym Eufs brouillés aux herbes - (P plet)
_ roir) (froid)
(=] - z
2 Hxx Carottes braisées Courgettes béchamel Fxx
Rondelé Camembert Rondelé Rondelé
Eclair café Purée pomme menthe Eclair café Pomme du Verger
bt Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
Chou-fleur sauce cocktail P. de terre sauce tartare Chou fleur vgte Chou-fleur sauce cocktail
_ Parmentier de poisson épinard Salade camarguaise (plat Parmentier de poisson épinard Parmentier de poisson épinard
a calimnn (nlat comnlet) comnlet) (froid) calimnn (nlat comnlet) caiimnn (nlat comnlet)
g *k*%k *k*k *kk *k*k
]
= Emmental Vache qui rit Emmental Emmental
Semoule au lait vanille Péche Semoule au lait vanille Semoule aqulij:pvanllle sans
S Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
Paté en crolte* Melon Salade de coeurs de palmiers Paté en crolite*
_| Emincé de dinde aux olives Tortilla Emincé de dinde aux olives Emincé de dinde aux olives
[a]
% Lentilles a la méditerrannéenne Mitonnée de légumes Lentilles a la méditerrannéenne | Lentilles a la méditerrannéenne
v
Pavé demi-sel Pont I'Evéque Fromage blanc nature Pavé demi-sel
Nectarine Créme dessert caramel Nectarine Nectarine
a Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
Saucisson a l'ail* Haricots verts vinaigrette Salade western Saucisson a l'ail*
w  Sauté de porc* a I'ancienne Tomate fargie Sauté de porc* a I'ancienne Sauté de porc* a I'ancienne
(]
E Petits pois cuisinés Coquillettes Petits pois cuisinés Petits pois cuisinés
o

Tomme noire
Fondant pomme raisin sec

fromane fraic

* Plat contenant du porc

Total MENU A

Petit moulé aux noix
Pomme du Verger

Total MENU B

LES RECETTES ET COMPOSITIONS

Salade de riz fagon nicoise (sse) : riz, tomate, oignon, olive noire, basilic;Salade pastourelle (sse) : pate, tomate, poivron;Taboulé (sse) : semoule,

tomate, poivron, concombre, menthe

Yaourt nature

Fondant pomme raisin sec
fromane fraic

Total MENU PAUVRE EN SEL

Tomme noire

Fondant pomme raisin sec
fromane fraic

Total MENU PAUVRE EN SUCRE

LY CERTIFIE/LABEL

Les volailles sont d'origine frangaise

Le sauté de boeuf provient de notre fournisseur "Lozére Viande" 1

Le sauté, le réti de porc et la saucisse proviennent de notre fournisseur "Bousquet” (Aveyron).

Les fruits proviennent des "Vergers du Bosquets" (Tarn) lorsque les approvisionnements le permettent : pomme, poire, kiwi et sont servis selon la
disponibilité d'approvisionnement.

Toutes nos purées de fruits maison, sont 100% fruits et sans sucre ajouté.
Les desserts maison sont élaborés sur notre cuisine par le chef et son équipe.
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