Semaine n°33 : du 10 au 16 Aodt 2026

@9 Ansamble

NOM :

“ MENU B MENU PAUVRE EN SEL
S Potage de légumes Potage de 1égumes Potage de légumes Potage de 1égumes
Tomate aux olives Salade de perles estivales Tomate aux olives Tomate aux olives
_ Saucisse de Toulouse* Ro6ti de dinde au jus Escalopzieq?ﬁic* sauce Saucisse de Toulouse*
% Ecrasé de p. de terre Mitonnée de légumes Ecrasé de p. de terre Ecrasé de p. de terre
Fondu président Coulommiers Yaourt nature Fondu président
Purée pomme © Liégeois café Purée pomme © Purée pomme ©
a Potage de légumes Potage de légumes Potage de 1égumes Potage de légumes
Salade coleslaw Salade de p. de terre échalote Salade coleslaw Salade coleslaw
_ Colombo de volaille Cass](il:tltjie (]f\?ifsff::igems Colombo de volaille Colombo de volaille
g Semoule Horx Semoule Semoule
Camembert Petit moulé aux noix Fromage blanc nature Camembert
Onctueux vanille Gaufre Onctueux vanille Onctueux vanille SSU
B Potage de 1égumes Potage de 1égumes Potage de 1égumes Potage de 1égumes
Betterave Vinai.grette ala Seilndedle iz tesies Betterave Vinai-grette ala Betterave Vinai.grette ala
Boulettgrsqgtlkgt‘;af sauce framhoise Boulettgsg;:lhgt‘)gﬁf sauce
5 s Escalope de porc* aux herbes Cake au saumon .
g Coquillettes Petits pois cuisinés Macédoine de légumes Coquillettes
2| Petit moulé ail et fines herbes Mimolette Yaourt nature Petit moulé¢ ail et fines herbes
Creéme dessert caramel Flan chocolat Creme dessert caramel Purée poire©
a Potage de légumes Potage de 1égumes Potage de 1égumes Potage de légumes
Salade de h. verts vinaigrette Salade western Salade de h. verts vinaigrette Salade de h. verts vinaigrette
| s pumentée O || g poutrmarengo | | SUMEPATENrO a1 Slade pamentire gl
g HoHE Carottes braisées HHE xRk
Rondelé Yaourt nature Rondelé Rondelé
Tarte au flan Purée pomme fraise © Tarte au flan Patisserie maison sans sucre
S Potage de légumes Potage de légumes Potage de 1égumes Potage de légumes
Chou-fleur sauce cocktail Tartare de lég:znfs au fromage Chou-fleur sauce cocktail Chou-fleur sauce cocktail
5 Beignets de poisson Sala(:iiiﬁ?f%ﬁi?j\(plat Omelette Beignets de poisson
§ Ratatouille R Ratatouille Ratatouille
> Emmental Vache qui rit Emmental Emmental
Semoule au lait au rhum Péche Semoule au lait au rhum Semoule au lait au thum SSU
a Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
Galantine de volaille Melon Cceurs de palmiers vinaigrette Galantine de volaille
= Palette de porc* au romarin Frittata a la tomate R6ti de porc* au romarin Palette de porc* au romarin
% Lentilles a la méditerrannéenne Fenouil et carotte Lentilles a la méditerrannéenne | Lentilles a la méditerrannéenne
” Pavé demi-sel Pont I'Evéque Fromage blanc nature Pavé demi-sel
Nectarine Panna cotta au coulis d'abricot Nectarine Nectarine
3 Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
Rémoulade de courgette Concombre vinaigrette Rémoulade de courgette Rémoulade de courgette
Cuisse de canette rotie aux . Cuisse de canette rotie aux Cuisse de canette rotie aux
5 B Tomate fargie Al R
E Haricots beurre persillade Riz pilaf Haricots beurre persillade Haricots beurre persillade
8 Tomme blanche Fraidou Yaourt nature Tomme blanche

Fondant pomme mtire

* Plat contenant du porc

Total MENU A

Pomme du Verger

Total MENU B

LES RECETTES ET COMPOSITIONS

Salade de riz fagon nigoise (sse) : riz, tomate, oignon, olive noire, basilic;Salade de perles estivale (sse): concombre, menthe, perles;Salade

western (sse) : haricot rouge, mais, poivron, lesl;

(sse) :

ée,choublan Tartare légume fromage frais

ciboulette (sse) : brunoise de légumes, échalote, ciboulette, fromage frais;Salade camarguaise (sse) : riz, tomate, poivron vert, ceuf dur, olive
noire, cornichon; Salade parmentiére (PC) : poisson, brunoise de légumes, Pdt, mayonnaise

Fondant pomme miire

Total MENU PAUVRE EN SEL

§¥] CERTIFIE/LABEL

Les volailles sont d'origine frangaise
Le sauté de boeuf provient de notre fournisseur "Lozére Viande"

Fondant pomme miire SSU

Total MENU PAUVRE EN SUCRE

.
T

Le sauté, le roti de porc et la saucisse proviennent de notre fournisseur "Bousquet" (Aveyron)
Les fruits proviennent des "Vergers du Bosquets" (Tarn) lorsque les approvisionnements le permettent : pomme, poire, kiwi et sont servis selon la

disponibilité d'approvisionnement.

Toutes nos purées de fruits maison, sont 100% fruits et sans sucre ajouté.

Les desserts maison sont élaborés sur notre cuisine par le chef et son équipe.
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